
 
Guia Completo sobre o Cuidado com 

Samambaias.  

Capítulo 1: Conhecendo as Samambaias  

1.1 Tipos de Samambaias  

Samambaia-de-Boston (Nephrolepis exaltata)  

Samambaia-prateada (Pityrogramma calomelanos)  

Samambaia-rabo-de-peixe (Cyrtomium falcatum)  

1.2 Condições Ideais  

Luz: Prefere sombra ou meia-sombra.  

Temperatura: Ideal entre 18°C e 24°C.  

Umidade: Necessita de alta umidade.  

Capítulo 2: Plantio e Transplante  

2.1 Escolha do Substrato  

Utilize um substrato leve e rico em matéria orgânica, com boa drenagem.  

2.2 Plantio  

Escolha um vaso com furos de drenagem.  

Coloque uma camada de pedras no fundo do vaso para ajudar na drenagem.  

Adicione o substrato e plante a samambaia, garantindo que as raízes estejam bem acomodadas.  

2.3 Transplante  

Realize o transplante a cada dois anos ou quando as raízes superarem o vaso.  

Capítulo 3: Cuidados Diários  

3.1 Rega  

Mantenha o solo consistentemente úmido, mas não encharcado.  

Use água à temperatura ambiente e livre de cloro.  

3.2 Fertilização  

Fertilize a cada mês na primavera e verão com um fertilizante balanceado.  

3.3 Controle de Pragas   

Inspeção regular para detectar pragas como ácaros e cochonilhas.  

Uso de inseticidas naturais ou sabão inseticida se necessário.  

Capítulo 4: Poda e Manutenção  

4.1 Poda  

Remova folhas secas ou danificadas para estimular o crescimento.  

Pode na primavera para revitalizar a planta.  

4.2 Limpeza das Folhas  

Limpe as folhas regularmente com um pano úmido para remover poeira.  

  

  



  

Capítulo 1: Conhecendo as Samambaias  

1.1 Tipos de Samambaias  

As samambaias são uma família diversa de plantas que inclui uma grande variedade 

de espécies, cada uma com suas características únicas. Aqui estão alguns dos tipos 

mais comuns de samambaias que você pode considerar para o seu ambiente:  

Samambaia-de-Boston (Nephrolepis exaltata): Uma das samambaias mais 

populares para cultivo doméstico, conhecida por suas folhas frondosas e 

exuberantes que crescem em forma de fonte. É bastante tolerante a várias 

condições de luz e umidade, tornando-a ideal para iniciantes.  

Samambaia-prateada (Pityrogramma calomelanos): Esta samambaia é notável por 

suas folhas que possuem uma coloração prateada única, especialmente na parte 

inferior. Prefere ambientes mais úmidos e sombreados, e pode ser um pouco mais 

delicada do que a samambaia-deBoston.  

Samambaia-rabo-de-peixe (Cyrtomium falcatum): Com folhas que se assemelham à 

cauda de um peixe, esta samambaia é apreciada por sua estrutura única e folhas 

brilhantes. É mais resistente e pode tolerar condições de luz mais baixas que outras 

samambaias. 

  



 

1.2 Condições Ideais  

Embora as samambaias sejam geralmente flexíveis em relação ao seu ambiente, 

existem algumas condições que são ideais para seu desenvolvimento saudável:  

Luz: As samambaias preferem luz indireta ou sombra parcial. A luz solar direta pode 

queimar suas folhas, enquanto a falta de luz pode impedir seu crescimento. Uma 

boa prática é colocar sua samambaia em um local onde ela receba luz natural 

filtrada durante o dia.  

Temperatura: As samambaias prosperam em temperaturas moderadas, idealmente 

entre 18°C e 24°C. Evite colocá-las em locais com correntes de ar frio ou próximo a 

fontes de calor, como radiadores, pois isso pode secar suas folhas rapidamente. 

Umidade: A umidade é crucial para as samambaias, que prosperam em ambientes 

úmidos. Em ambientes internos secos, especialmente durante o inverno, pode ser 

necessário usar um umidificador ou colocar o vaso sobre uma bandeja com pedras e 

água para aumentar a umidade ao redor da planta.  

1.3 Cuidados Especiais  

Rotação: Para garantir que sua samambaia cresça de maneira uniforme, é 

recomendável girar o vaso regularmente. Isso garante que todas as partes da planta 

recebam luz de forma igual.  

Verificação de pragas: As samambaias podem atrair certas pragas, como ácaros e 

cochonilhas. Examine regularmente as partes inferiores das folhas e, ao primeiro 

sinal de pragas, trate-as com sabão inseticida ou remova as partes afetadas.  

Este primeiro capítulo fornece uma introdução sólida sobre o que você precisa saber 

para começar a cuidar de suas samambaias, destacando os diferentes tipos e as 

condições ideais para o seu cultivo. Com esses conhecimentos, você estará bem 

equipado para escolher e manter suas samambaias saudáveis e florescentes.  



 

 

Capítulo 2: Plantio e Transplante  

2.1 Escolha do Substrato  

Para que suas samambaias cresçam saudáveis e robustas, a escolha do substrato é 

fundamental. O substrato ideal para samambaias deve ser rico em matéria orgânica, 

leve e com boa capacidade de drenagem. Aqui estão alguns componentes 

comumente utilizados na preparação do substrato para samambaias:  

Turfa: Ajuda a reter a umidade, essencial para as samambaias.  

Perlite: Melhora a aeração e drenagem do substrato.  

Fibra de coco: Uma alternativa sustentável à turfa, também auxilia na retenção de 

umidade.  

Casca de pinus ou compostos foliares: Fornecem nutrientes conforme se 

decompõem e melhoram a estrutura do solo.  

Misture esses componentes para criar um ambiente propício ao desenvolvimento 

das raízes, garantindo que o excesso de água possa ser drenado facilmente, 

evitando assim o apodrecimento das raízes.  

 

 



 

2.2 Plantio  

O plantio correto é crucial para iniciar bem o crescimento de sua samambaia:  

Escolha do vaso: Utilize um vaso com furos de drenagem. Samambaias não gostam 

de "pés molhados", então a drenagem adequada é essencial para evitar o excesso 

de água.  

Camada de drenagem: Coloque uma camada de pedras, argila expandida ou 

pedaços de isopor no fundo do vaso para promover uma boa drenagem.  

Adição do substrato: Encha o vaso com o substrato preparado, deixando espaço 

suficiente para a planta.  

Plantando a samambaia: Retire a planta do vaso original com cuidado para não 

danificar as raízes. Posicione-a no novo vaso e complete com substrato ao redor, 

garantindo que a base da planta (onde as folhas começam a crescer) fique ao nível 

da superfície do solo.  

Rega inicial: Após o plantio, regue a planta abundantemente para assentar o 

substrato e eliminar bolsas de ar.  

2.3 Transplante  

As samambaias geralmente precisam ser transplantadas a cada dois anos ou quando 

as raízes começam a superar o vaso atual. O transplante ajuda a revitalizar a planta 

com substrato fresco e mais espaço para crescer. Siga estes passos para transplantar 

sua samambaia:  

Preparo: Prepare um novo vaso, maior que o anterior, com drenagem adequada e 

novo substrato.  

Remoção da planta: Com cuidado, retire a samambaia do vaso atual. Use os dedos 

ou uma pequena ferramenta para soltar o substrato ao redor das raízes.  

Inspeção e poda de raízes: Verifique as raízes em busca de sinais de doenças ou 

podridão. Remova as raízes danificadas com uma tesoura esterilizada.  

Replantio: Coloque a samambaia no novo vaso e adicione o substrato ao redor, 

certificando-se de que a planta não fique muito profunda ou superficial. Regue bem 

após o transplante.  

Este capítulo visa fornecer todos os detalhes necessários para plantar e transplantar 

samambaias com sucesso, garantindo um começo de vida saudável e um 

desenvolvimento contínuo para suas plantas.  

  



 

Capítulo 3: Cuidados Diários  

3.1 Rega  

A rega adequada é essencial para a saúde e o vigor das samambaias. Seguem-se 

algumas dicas e técnicas para garantir que sua samambaia receba a quantidade 

ideal de água:  

Frequência e quantidade: As samambaias preferem um solo consistentemente 

úmido, mas não encharcado. A frequência da rega depende de fatores como a 

umidade do ar, a temperatura e o tipo de substrato utilizado. Em geral, regue 

quando o topo do solo começar a sentir-se seco ao toque.  

Qualidade da água: Utilize água à temperatura ambiente para evitar choques 

térmicos. A água deve ser preferencialmente livre de cloro e de preferência ácida. 

Deixe a água da torneira descansar por 24 horas antes de usar ou use água filtrada.  

 

3.2 Fertilização As samambaias: não são muito exigentes quanto à 

fertilização, mas um pouco de nutrição adicional pode ajudar a promover 

um crescimento saudável e folhas exuberantes:  

Tipo de fertilizante: Use um fertilizante balanceado, como um NPK 10-

1010 (nitrogênio, fósforo, potássio), diluído a metade da força 

recomendada na embalagem.  

Frequência: Fertilize suas samambaias uma vez por mês durante os meses 

de crescimento (primavera e verão). Evite fertilizar no inverno, quando o 

crescimento das plantas normalmente desacelera.  

 



 

3.3 Controle de Pragas  

Samambaias podem ser suscetíveis a algumas pragas, como ácaros, pulgões e 

cochonilhas. A detecção e intervenção precoces são cruciais para manter a saúde da 

planta:  

Inspeção regular: Examine as folhas de sua samambaia regularmente, 

especialmente a parte inferior, onde as pragas gostam de se esconder.  

Limpeza das folhas: Limpe as folhas com um pano úmido ou um chuveiro suave para 

remover poeira e possíveis pragas. Isso também ajuda a manter os poros da planta 

desobstruídos.  

Tratamento: Se detectar pragas, trate as infestações com sabão inseticida ou óleo 

de neem, aplicando conforme as instruções do produto. É melhor evitar pesticidas 

químicos pesados, pois podem ser prejudiciais à delicada estrutura das folhas das 

samambaias.  

3.4 Considerações Especiais de Umidade  

Umidificação: Se o ar em sua casa é muito seco, especialmente durante o inverno 

ou em climas áridos, considere usar um umidificador ou colocar a planta em uma 

bandeja de umidade com cascalho e água para aumentar a umidade ao redor da 

planta.  

Agrupamento: Agrupar samambaias com outras plantas também pode ajudar a criar 

um microambiente mais úmido.  

Este capítulo aborda os aspectos cruciais dos cuidados diários com as samambaias, 

incluindo rega, fertilização, controle de pragas e manutenção da umidade. Seguindo 

estas diretrizes, suas samambaias podem prosperar e trazer beleza verdejante ao 

seu ambiente por muitos anos.  

 

 



 

Capítulo 4: Poda e Manutenção  

4.1 Poda  

A poda regular é crucial para manter suas samambaias saudáveis e vigorosas. Aqui 

estão as práticas recomendadas para a poda:  

Remoção de folhas mortas ou doentes: Periodicamente, verifique sua samambaia e 

remova folhas que estão marrons, secas ou doentes. Isso não só melhora a 

aparência da planta, como também previne a propagação de doenças e pragas.  

Estimulação do crescimento: Cortar pontas velhas ou danificadas pode estimular a 

planta a produzir novos crescimentos. Use sempre uma tesoura ou um cortador 

esterilizado para evitar infectar as plantas.  

Poda de rejuvenescimento: Se sua samambaia parecer excessivamente cheia ou 

desordenada, uma poda mais severa pode ser necessária. No início da primavera, 

corte até um terço do crescimento da planta para ajudar a rejuvenescê-la e 

estimular um novo crescimento saudável.  

4.2 Limpeza das Folhas  

Manter as folhas de sua samambaia limpas não é apenas uma questão estética; 

também ajuda a planta a realizar a fotossíntese de forma mais eficiente:  

Limpeza regular: Use um pano macio e úmido para limpar as folhas, removendo a 

poeira e outros detritos. Isso ajuda a maximizar a capacidade da planta de absorver 

luz.  

Chuveiros ocasionais: Dar às suas samambaias um chuveiro leve pode não apenas 

limpar as folhas, mas também aumentar a umidade ao redor da planta, o que é 

especialmente útil em ambientes internos secos.  

4.3 Monitoramento do Ambiente  

As samambaias são sensíveis às mudanças em seu ambiente. Aqui estão algumas 

dicas para garantir que elas tenham as condições ideais:  

Luz: Garanta que sua samambaia esteja recebendo a quantidade adequada de luz 

indireta. Se as folhas começarem a amarelar, isso pode ser um sinal de excesso de 

luz.  

Temperatura e umidade: Evite colocar sua samambaia em locais com correntes de 

ar frio ou muito próximas a fontes de calor. Use um higrômetro para monitorar os 

níveis de umidade e certifique-se de que estejam adequados para o tipo de 

samambaia que você tem.  

 



 

4.4 Revisão Anual  

Faça uma revisão anual completa da saúde de sua samambaia:  

Verifique o substrato: Avalie se o substrato ainda está propício para a planta ou se 

está muito compactado ou pobre em nutrientes, o que pode exigir uma substituição 

ou revitalização.  

Inspeção de raízes durante o transplante: Quando for o momento de transplantar, 

inspecione as raízes para sinais de podridão ou outras doenças. Raízes saudáveis são 

essenciais para o bem-estar geral da planta.  

Este capítulo fornece diretrizes para a poda e manutenção de suas samambaias, 

garantindo que elas permaneçam saudáveis e atraentes. A manutenção regular é a 

chave para prevenir problemas e garantir que suas plantas prosperem em qualquer 

ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


